ALBEA NEWS

Maandelijkse nieuwsbrief vanaf Flatdstoppen

Lieve familie en vrienden,

In maart is het normaal gesproken nog
volop winter en kunnen we in de weekenden
heerlijk langlaufen — maar dit jaar was een
uitzondering. De sneeuw die er aan het
begin van de maand nog lag was te hard om
leuk op te kunnen skién, en halverwege de
maand was het voornamelijk korrelige
papsneeuw. Dus hebben we ons buiten
vooral vermaakt met wandelen.

Ook hadden we een bliksembezoekje uit
Nederland/USA die met de Hurtigruten
Trondheim aandeden. Verder was Bea een
midweek in Edinburgh voor haar werk, en
brachten we samen- zoals ieder jaar —
het palmweekend door in Oppdal met onze
Chaine vrienden en heerlijk eten.

Liefs uit Noorwegen,

Albert & Beatrix.




Wandelend de natuur in
Geen ski-weer deze maand, maar wel
regelmatig prima wandelweer ©




Familie van Gils op bliksembezoek
Deze maand kregen we heel even bezoek
van de schoonfamilie van Bea’s broer
Maartien: Marlies, Robine, Martine en
Bastiaan. Die ‘deden’ de Hurtigruten en
zijn dan een ochtend in Trondheim. Een
mooie gelegenheid om elkaar even te zien
en hen rond te leiden in onze stad ©
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Bea in Edinburgh

Bea zat in het organisatie comité van het
Mobilise-D congres in Edinburgh. Dat was
veel werk, maar het resultaat was er
gelukkig ook naar — een groot succes ©

‘s Morgens een presentatie over herstel na
een gebroken heup



Oppdal weekend met de Chaine
Gewoontegetrouw brachten we Palmpasen
door in Oppdal, met een culinair arrangement
van de Chaine des Rotisseurs. Mooi weer, goed
gezelschap, lekker eten en goede wijnen.
Oftewel: een perfect begin van de
paasvakantie!




Op Albert’s werk

Albert was deze maand nog steeds zowel
HR-directeur als directeur voor gezondheid
en welzijn in de gemeente. Genoeg te doen
dus © Begin van de maand hield hij een
voordracht op een congres over sociale
woningbouw in Trondheim. Het thema was
uiteraard ouderenzorg, en hoe we kunnen
zorgen dat ouderen zo lang mogelijk
zelfstandig kunnen blijven wonen.

MELHUS
KOMMUNE

De provincie Trendelag organiseerde

een oefening voor alle gemeentes
ol over het thema “denial-of-service’
e : . en ransomware. Een nuttige
oefening in een tijd waarin alles
digitaal geregeld is!
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Melhus kobler seg snart
pa Helseplattformen: -
Jeg er kjempepositiv

Samen met een van zijn adviseurs, en voormalige
student van Bea, gaf Albert een presentatie voor
het gemeentebestuur over de invoering van een

nieuw patiéntjournaal systeem.

Radgiver Phillipp Anders orienterte
kommunestyret om Helseplattformen, sammen
med kommunalsjef for helse og velferd, Albert
Verhagen. Foto: Jens Grangien

Av Jens Grangien
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Op Bea’s werk
Deze maand had Bea’s Mobilise-D team de
laatste test van de laatste patiént in hun
klinische studie. Dat werd uiteraard
gemarkeerd met een gezamenlijke lunch ©



Nog meer wandelen — en hardlopen

Deze maand was de sneeuw al zover weg
gesmolten dat we zelfs weer konden gaan
hardlopen — hoewel Albert daar nog steeds
wat ijveriger mee is dan Beatrix ©




En verder...

... hadden we voor de zoveelste keer lekkage
van de wat vreemd geinstalleerde overloop
van onze Cooker — die ook niet de jongste
meer is. Hoog tijd dus voor een nieuwe
Cooker, een modernere kraan, en een beter
opgeruimde aanrechtkast...
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... komt met het voorjaars-
zonnetje ook de behoefte
om de ramen weer eens te
wassen ...

... is het soms ineens zo zonnig
en warm dat we al weer lekker
buiten kunnen zitten ...
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