Lieve familie en vrienden,

2021 laat zich voor ons het best beschrijven als een jaar in een
achtbaan, met veel mooie momenten maar ook verdriet en zorg.
Een jaar met nog steeds een pandemie die voor beperkingen
zorgde, een intensief EU-project voor Bea dat veel van haar tijd en
aandacht vraagt, twee operaties en een nieuwe baan voor Albert,
fijne culinaire en culturele momenten, maar ook de ziekte, herstel
en daarna onverwachte overlijden van Bea’s vader Cor.

We wensen iedereen fijne feestdagen en een gezond 2022 toe.
Liefs vanuit Noorwegen,

Albert & Beatrix.
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Een van de redenen waarom we zo genieten van ons leven

in Noorwegen, is de mogelijkheid om in de winter heerlijk
buiten te kunnen spelen.




Muzikaal 2021

Met de minder strenge restricties voor Covid-19,
hadden we dit jaar gelukkig weer de mogelijkheid
om een aantal mooie concerten bij te wonen.
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Domkantor Petra Bjgrkhaug en
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Op Bea’s werk

Het blijft erg druk op Bea’s werk met 3 Europese
projecten, begeleiding van vele Master and PhD
studenten, en de commissies en raden waar ze
in zit. Maar ze vind het ook erg leuk allemaal,
waardoor het ook niet snel rustiger zal worden.
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van Bea’s ‘exergaming’ PhD

studenten, Phillipp Anders, zijn
proefschrift. Helaas nog steeds
online, maar de felicitaties daarna
van Bea en mede-begeleidster
Nina mochten gelukkig wel fysiek.




Culinair genieten

Het is geen geheim dat we het heerlijk vinden om ons
culinair te laten verwennen. In een stad als
Trondheim is dat gelukkig volop mogelijk, zowel bij en
met vrienden als in een van de betere restaurants ©
We genieten niet alleen van het heerlijke eten, maar
ook van het vakmanschap van al die jonge koks!
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Plantenleven op Flatastoppen
Na het grote “oprit-project”
van vorig jaar, begint onze tuin
steeds meer vorm en kleur te
krijgen. We genieten met volle
teugen van ons nieuwe terras.
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Afscheid van Cor

In augustus overleed onverwacht Bea’s vader, Cor,
ondanks dat het herstel van zijn operatie en bestraling in
het voorjaar zo goed leek te gaan. We missen deze
fantastische man ontzettend, maar hebben ook veel
prachtige herinneringen aan hem, de vakanties die we
samen deden en de vele mooie dingen die hij voor ons
maakte in de loop van de jaren.

Cor Vereijken
1933 - 2021




Albert’s werk

Albert is in 2021 van baan veranderd, en
werkt nu als directeur voor gezondheid en
welzijn in de gemeente Melhus, iets ten
zuiden van Trondheim. Een uitdagende en
spannende baan, waar hij het erg naar zijn
zin heeft. Mede door de pandemie heeft hij MELHUS
zijn handen vol. Hij wordt in zijn nieuwe baan
ook regelmatig geinterviewd door de lokale
en zelfs de nationale pers.
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Ziekenhuis

In juni werd Albert aan zijn schouder
geopereerd, vanwege een aantal Volvat 1[
afgescheurde pezen. Na de operatie

moest hij 6 weken lang een brace sl
gebruiken om te voorkomen dat hij zijn
schouder zou belasten. Er werd hem een o
revalidatietraject voorgespiegeld van 6- G TLOPERSEY

12 maanden, maar na 5 maanden is de fed
mobiliteit al bijna volledig terug, en de
spierkracht ook voor een groot deel.
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Nog geen drie weken na zijn schouderoperatie lag Albert
weer op de operatietafel. Dit keer voor een lang verwachte
ingreep om zijn hartritmestoornis te verhelpen. De ingreep
duurde ruim 3 uur, onder lokale verdoving. Daarna een
nacht aan de hartbewaking voor hij weer naar huis mocht,

en daar 10 dagen rustig aan doen. Tot nu toe lijkt het er op
dat ook deze operatie geslaagd is.




Zomer in Noorwegen

Vanwege Covid en Albert’s operaties brachten we
ook dit jaar de zomer in Noorwegen door. Dankzij
het mooie zomerweer was dat geen straf, en konden
we heerlijk wandelen en zwemmen in Bymarka, het
natuurgebied dat aan ons huis grenst. We maakten
ook een tochtje over het fjord met vriend Hroar.




Bezoek uit Nederland

In augustus werden de inreisbeperkingen voor
Noorwegen opgeheven en konden we weer
bezoek uit het buitenland ontvangen.

Mark beet in augustus de spits af, in oktober
gevolgd door Maartien en Anco. Helaas was
het geen van beide keren echt mooi weer, maar
dat mocht de pret niet drukken ©




Chaine des Rotisseurs

Na een periode med restricties, was het aan het eind
van het jaar weer mogelijk om deel te nemen aan
evenementen met de Chaine des Rétisseurs.
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Noorderlicht

We hebben ook dit jaar weer een aantal keren
kunnen genoeten van het noorderlicht. Een
fantastisch en betoverend schouwspel, waar
we geen genoeg van kunnen krijgen!
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