


Winter in Noorwegen

Een van de redenen waarom we het zo fijn
vinden om in Noorwegen te wonen, is dat we
hier echt winter hebben. Behalve de
mogelijkheid om te gaan langlaufen en heerlijk
buiten te spelen in de sneeuw, levert het ook
heel veel mooie plaatjes op.




Afscheid van Marretje

In januari overleed Albert's moeder, Marretje Verhagen
Baauw. We koesteren vele mooie en dankbare
herinneringen aan een lang leven. Ze was een van onze
trouwste bezoekers in Noorwegen, en genoot van de vele
foto’s die we stuurden. Bijna wekelijks denken we nog
steeds “even een fotootje aan ma sturen”.
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SAMMEN OM

Albert’s werk FRAMTIGENS HELSETJENEST

Albert heeft het erg naar zijn zin als directeur voor
gezondheid en welzijn in de gemeente Melhus.
Omdat de gemeente Melhus in 2022 een prijs heeft
gewonnen voor goede ouderenzorg, heeft hij na een
serie uitzendingen op de nationale TV in 2023 over
misstanden in de ouderenzorg in Noorwegen veel
presentaties gegeven over hoe Melhus ouderenzorg
organiseert. Er was zelfs belangstelling van een
aantal ministers die op bezoek kwamen ©
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Prosjektets samfunnsoppdrag er §
beholde ansatte vi har | helsesektoren |
vire tre kommuner, videreutvikle vire
ansatte og rekrutters nye koflegaer.

Prasjektet arbeider forskningsbasert
sammen med ansatte, SINTEF, NTNU og
Nord Universitet for 3 finne de gode
lgsninger nd og for ramtiden for vine
innbypgere of ansatte.

| Satsingen pa bofellesskap eren av
grunnene til at Melhus kommune i
Trendelag i fjor fikk en pris for
arbeidet de har gjort i
eldreomsorgen. Kommunen har
tidlig startet arbeidet med &
tilrettelegge for at eldre kan bo

" lengst mulig i eget hjem, het deti
juryens begrunnelse for & gi

Melhus «Leve hele livet-prisens». Kommunalsjef Albert Verhagen i
Melhus ber eldre tenke nytt om
hva som er et godt hjem.
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Kommunes visjon er «100 ar i
eget hjem».

- Men det betyr ikke at du alltid skal bo hjemme pa garden din
eller i eneboligen ute pa landet, sa kommunalsjef Albert
Verhagen, da han ble intervjuet i Dagens i NRKP1 fredag.

Kommunen har i stedet samlet eldre som trenger hjelp og
oppfelging fra Hiemmetjenesten i mindre bofellesskap, naer

kommunesentrum.
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Nasjonalt toppledernettverk for kommune- og
spesialisthelsetjenesten
Torsdag 31.august - fredag 01.september

Velkommen til lunsj til lunsj treff for Nasjonalt toppledernettverk for kommune- og
spesialisthelsetjenesten.
Arrangementet er en arena for a knytte nettverk og styrke samhandling pa tvers av virksomheter og
profesjoner. Vi skal ogsa bruke tid pa 4 dele erfaringer, skape mulighet for & laere av hverandre samt fa
faglig pafyll.

Hovedtemaet er «Hvordan lese utfordringer i en’».

Torsdag 31.august - Rom: Red 12 (A2-075)

12:00-13:00 Lunsj og mingling

13:00-15:00 ‘elkommen og presentasjon av utviklingsprosjekter kull 1-3

15:00-15:30 Pause

15:30-17:00 Helsekrisen: Finnes det en vei ut for en sektor pa kanten av stupet? v/ Per

ngvar Olsen
Panel* fasilitert av Bjorn Erik Mork

19:00 liddag Thon hotel Storo
Fredag 01 - Rom: Red 12 (A2-075)
9:00-10:00 Hans Henrik Merckoll fra IBM
10:00-12:00 Ledertrening fasilitert av Claus Jebsen
12:00- Pause
12:30- ettverket og styrets time
[13:30-14:00 Lunsj to go

Utviklingsprosjekter:
- VevMICs i ett; ~kull 1
Samhandlingsmadel for utvikling av moduler i appen HelsaMi. Oppfalging | Helseplattformen - kull 2

Styrket samhandling rundt utskrivningsklare pasienter - kull 3

Per Ingvar Olsen er professor ved Institutt for strategi og pa Bl, og leder for i Senter for
fremtidig helse (C3).

*Panelet bestar av:

Anne Turid Wikdahl er utviklingsdirektar i arbeidsforeningen Spekter og medlem av helsepersonellkommisjonen.
Ase L. Snare er avdelingsdirektar for SVD Helse og velferd i KS.

Andreas Moan er answarlig for regional utviklingsplan i Helse Sor-gst.

Jan Frich er administrerende direktor Diakonhjemmet sykehus.

Hans Henrik Merckoll er administrerende direktor i IBM Norge.




Met de camper Noorwegen verkennen
Dit jaar hebben we heerlijk genoten van
onze nieuwe camper! In Noorwegen kun
je vrij kamperen in de natuur, en dat
hebben we volop benut © Mooie
plekjes, mooie wandelingen, mooie
uitzichten... Wat wil je nog meer?




Bea’s werk

Ook Bea heeft een druk jaar op het werk achter de rug. Ze
was in Manchester (UK), Omaha (USA) en Oslo voor drie
internationale congressen. Vooral Omaha was leuk omdat
ze daar de Barry T. Bates Lecturer was, waar ze een plak
voor ontving en ere-vermelding op de Wall of Fame ©

Met haar monster EU-
project Mobilise-D maakt
ze nog steeds flink wat
overuren —en meerdere
Increasing visibility  reizen: een consortium
Dissemination & €O piieankomst in Leuven
. (Belgié) en zowel de
organisatie als de opening
van een succesvolle
Summer School in
Bertinoro (Itali€).

Tijdens het slotfeest maakte
ze (spontaan) haar debuut
als coverband zangeres — tot
grote verrassing van de
studenten. “We want more”



Galapagos eilanden

Omdat we allebei 60 werden dit jaar, hebben we
onszelf getrakteerd op een vakantie naar Zuid-
Amerika. We begonnen met 10 dagen varen rond
de Galapagos eilanden op een luxe jacht.
Wandelen, kajakken, snorkelen en dieren kijken...

“

Isabela cid



Magisch Machu Picchu
Het tweede deel van de
vakantie brachten we door in
Peru, waar we onder andere
Machu Picchu bezochten.




Noorderlicht

Ook dit jaar hebben we veel noorderlicht
gezien, gewoon boven ons huis ©

En ook een keer vanuit het vliegtuig, dat
was echt fantastisch. Het blijft een
intrigerend natuurverschijnsel, waar we
niet genoeg van kunnen krijgen!
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