


Winter in Norway

One of the reasons we enjoy living in Norway
is that we have real winters here. We love
being outside and play in the snow or go
cross-country skiing. And of course, it
produces beautiful pictures ©




Marretje Verhagen-Baauw 1932-2023

In January, we had to say goodbye to Albert's mother
Marretje. We cherish many beautiful and grateful
memories of her long life. She was our most frequent
visitor in Norway, and she loved getting the many
photos we always sent her. Almost every week, we still
think “oh, let’s send a picture of this to mom”.
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SAMMEN OM

Albert’s work FRAMTIGENS HELSETJENEST

Albert really loves his work as Director of health
and welfare in the municipality of Melhus. In 2022,
Melhus won a national award for good elderly care.
After a series of broadcasts on national TV in 2023
about abuses in elderly care in Norway, he gave
many presentations on how Melhus organizes
elderly care. There was even interest from a
number of visiting ministers ©
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Prosjektets samfunnsoppdrag er §
beholde ansatte vi har | helsesektoren |
vire tre kommuner, videreutvikle vire
ansatte og rekrutters nye koflegaer.

Prasjektet arbeider forskningsbasert
sammen med ansatte, SINTEF, NTNU og
Nord Universitet for 3 finne de gode
lgsninger nd og for ramtiden for vine
innbypgere of ansatte.

| Satsingen pa bofellesskap eren av
grunnene til at Melhus kommune i
Trendelag i fjor fikk en pris for
arbeidet de har gjort i
eldreomsorgen. Kommunen har
tidlig startet arbeidet med &
tilrettelegge for at eldre kan bo

" lengst mulig i eget hjem, het deti
juryens begrunnelse for & gi

Melhus «Leve hele livet-prisens». Kommunalsjef Albert Verhagen i
Melhus ber eldre tenke nytt om
hva som er et godt hjem.
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Kommunes visjon er «100 ar i
eget hjem».

- Men det betyr ikke at du alltid skal bo hjemme pa garden din
eller i eneboligen ute pa landet, sa kommunalsjef Albert
Verhagen, da han ble intervjuet i Dagens i NRKP1 fredag.

Kommunen har i stedet samlet eldre som trenger hjelp og

oppfelging fra Hiemmetjenesten i mindre bofellesskap, naer
kommunesentrum.
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Nasjonalt toppledernettverk for kommune- og
spesialisthelsetjenesten
Torsdag 31.august - fredag 01.september

Velkommen til lunsj til lunsj treff for Nasjonalt toppledernettverk for kommune- og
spesialisthelsetjenesten.
Arrangementet er en arena for a knytte nettverk og styrke samhandling pa tvers av virksomheter og
profesjoner. Vi skal ogsa bruke tid pa 4 dele erfaringer, skape mulighet for & laere av hverandre samt fa
faglig pafyll.

Hovedtemaet er «Hvordan lese utfordringer i en’».

Torsdag 31.august - Rom: Red 12 (A2-075)

12:00-13:00 Lunsj og mingling
13:00-15:00 ‘elkommen og presentasjon av utviklingsprosjekter kull 1-3

15:00-15:30 Pause

15:30-17:00 Helsekrisen: Finnes det en vei ut for en sektor pa kanten av stupet? v/ Per

ngvar Olsen
Panel* fasilitert av Bjorn Erik Mork

19:00 liddag Thon hotel Storo
Fredag 01 - Rom: Red 12 (A2-075)
9:00-10:00 Hans Henrik Merckoll fra IBM
10:00-12:00 Ledertrening fasilitert av Claus Jebsen
12:00- Pause
12:30- ettverket og styrets time
[13:30-14:00 Lunsj to go

Utviklingsprosjekter:
- VevMICs i ett; ~kull 1
Samhandlingsmadel for utvikling av moduler i appen HelsaMi. Oppfalging | Helseplattformen - kull 2

Styrket samhandling rundt utskrivningsklare pasienter - kull 3

Per Ingvar Olsen er professor ved Institutt for strategi og pa Bl, og leder for i Senter for
fremtidig helse (C3).

*Panelet bestar av:

Anne Turid Wikdahl er utviklingsdirektar i arbeidsforeningen Spekter og medlem av helsepersonellkommisjonen.
Ase L. Snare er avdelingsdirektar for SVD Helse og velferd i KS.

Andreas Moan er answarlig for regional utviklingsplan i Helse Sor-gst.

Jan Frich er administrerende direktor Diakonhjemmet sykehus.

Hans Henrik Merckoll er administrerende direktor i IBM Norge.




Norway by camper van
This year we really enjoyed our new
camper van! In Norway, it’s allowed to
camp freely in nature, and we took full
advantage of that © Beautiful spots,
beautiful walks, beautiful views...
What more could one want?




Bea’s work

Bea had a busy year at work. She presented at three inter-
national conferences in Manchester (UK), Omaha (USA),
and Oslo. Omaha was especially nice because she was the
Barry T. Bates Lecturer there, for which she received a
plaque and honorable inclusion on their Wall of Fame ©

She is still super-busy with
her multi-million EU
project Mobilise-D. This
year, travelling picked up
Increasing visibility  again, and she was in
Dissemination & CO' ) ayen (Belgium) for a
. consortium meeting. She
also co-organized and
opened a successful
Summer School in
beautiful Bertinoro (Italy).

During the closing party, she
made her spontaneous
debut as cover band singer —
much to the surprise of the
students. “We want more”



Galapagos Islands

We both turned 60 this year, so we treated
ourselves with a super-trip to South America.
We started with 10 days sailing around the
Galapagos Islands on a luxury yacht. Hiking,
kayaking, snorkeling, and animal watching...

“

Isabela cid



Magical Machu Picchu

We spent the second part of
our holiday in Peru, where we
visited Machu Picchu, the
Sacred Valley, and much more.




Northern Lights

It was a spectacular year for the Northern
Lights, right above our house ©

And once from the airplane, which was
completely amazing. It remains a
fascinating natural phenomenon that we
cannot get enough of!
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