ALBEA NEWS

Maandelijkse nieuwsbrief vanaf Flatdstoppen

Lieve familie en vrienden,

Deze maand krijgen jullie een heuse
komkommer-nieuwsbrief ©

Vanwege COVID-19 was ook in april alles in
Noorwegen dicht of afgelast. Vergeleken met
andere maanden zijn we dan ook weinig weg
geweest en hebben vrijwel niks meegemaakt.

Alhoewel, weinig en niks... April gaf ons de laatste
stevige sneeuwbuien, de laatste langlauftochten,
en een voorzichtig begin van het voorjaar. We
namen ons nieuwe terras in gebruik, trainden
veel binnen in een vernieuwde trainingsruimte,
en we zijn zowaar samen aan het hardlopen!

Liefs uit Noorwegen, Albert & Beatrix.
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RefID: 1, Post-operative Physical Performance Factors Associated With Gait Speed in Patients Surgically Treated for Hip Fracture: A Cross-Sectional Study
Y.T. Jeon, B. R. Kim, E. Y. Han, K. W. Nam, S. Y. Lee, Y. G. Park, M. J. Suh, J. H. Kim

Level: 1, State: Included

OBJECTIVE: To determine post-operative physical performance factors associated with gait speed in patients surgically treated for hip fracture. METHODS:
1attachments

RefID: 2, Prognostic Implications of Predi of Gait Speed After Hip Fracture Surgery
5. Gherardin, C. Biricolt,E. Bervenutl, M. G Almaviva, M. Lombardi, . Pzzano, C. Bertni, M. Bacci, M. Di Bari
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BACKGROUND AND PURPOSES: Hip fracture represents one of the most severe injuries in the older adults. In long-term survivors, disability is common and.

Mobilise-D — WP4 review meeting
over eerder hip fracture onderzoek




Spelen in de sheeuw
Begin april was er nog volop sneeuw in Bymarka,
dus waren we regelmatig buiten te vinden ©



Thuis, thuis, thuis

Normaliter gaan we regelmatig uit eten en
vieren we Pasen ergens in de bergen. Dat kan
nu allemaal even niet, maar ook thuis valt veel
te genieten, met of zonder hulp van take-away
van Spontan Vinbar en To rom og kjgkken.

En een primeur:
Nederlandse en
Franse kaas
online besteld en
thuis bezorgd




Rondom het huis

Het mooie weer in april nodigde uit om
buiten op het (nieuwe) terras te gaan
zitten. Maar daarvoor moest er wel eerst
sneeuw geruimd worden!
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Thuis trainen

Nu de trainingscentra gesloten zijn,
komt het goed van pas dat we een
eigen “krachthonk” hebben in de
kelder! We gebruiken hem nu zoveel
dat we deze maand een upgrade
hebben uitgevoerd met een heuse
“power-cage” en nieuwe gewichten. A
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Alles besteld via
internet en keurig
in een bouwpakket
thuisbezorgd © Na

Bl cen klein avondje

= sleutelen konden
we aan de slag met
nieuwe oefeningen.

Beatrix heeft deze maand
een enorme vooruitgang
geboekt met hardlopen! We
joggen nu om de dag een
rondje samen, zonder dat er
gewandeld moet worden ©




En verder...

... brachten we een bezoekje aan “Onkel
Svanhild”, de taartenwinkel die Trond
Vardehaug deze maand opende.
Heerlijke taarten en een gezellige plek
om thee te drinken!

...kwamen deze maand de eerste
bloemetjes boven de grond ©
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Onkel Svanhild
bakekakeri




