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Lieve familie en vrienden,

Mei kunnen we in een paar woorden
samenvatten: zon, tuin, uit eten.

Bea — vers terug uit Nederland — moest een
week in quarantaine maar dat kon gelukkig
thuis. Albert kreeg goed nieuws over een
nieuwe baan, dat hebben we uitgebreid
gevierd. Verder hadden we veel mooie dagen
die we buiten door brachten.

Liefs uit Noorwegen,

Albert & Beatrix.




Quarantaine

Bea kwam weer terug uit Nederland en
moest ondanks 3 negatieve corona-testen
ruim een week in quarantaine. Gelukkig
kon dat thuis: Bea sliep, werkte en sportte
op de zolder, Albert woonde op de begane
grond. En hier in Noorwegen wordt dit wel
degelijk gecontroleerd, Bea maar liefst drie
keer! Gelukkig mocht ze wel naar buiten en
dus konden we gezellig samen wandelen.

Lang geleden, dit uitzicht ©

Vrijdagavond borrel voor 1

Vrijdagavond
borrel samen



Ondersteuning restaurantleven
In mei was het aantal besmettingen met Covid-19 zo ver
teruggelopen in Trondheim, dat we ook weer uit eten konden.
We hebben uiteraard ons best gedaan om de lokale horeca zo
goed mogelijk te steunen © We brachten onder andere een
bezoek aan Spontan en Troll, en lieten ons heerlijk verwennen
tijdens een pop-up diner verzorgd door een aantal jonge koks
die we kennen. Het blijft inspirerend om jonge mensen zo
enthousiast met hun vak bezig te zien.




17. Mai — Noorse nationale feestdag

17 mei is de nationale feestdag in Noorwegen.
Normaal met grootse optochten en veel mensen bij
elkaar, maar dat was ook dit jaar niet mogelijk door
Covid-19. De buurtvereniging had een kleine
optocht door de wijk georganiseerd, waar we
uiteraard enthousiast aan mee deden.




Hobbyen in de tuin

Het zomerse weer in mei zorgde er voor dat
we veel uren op ons terras en in de tuin
konden doorbrengen. Uiteraard brachten we
ook een bezoek aan verschillende tuincentra
om nieuwe (zomer)planten te kopen en flink
kleur aan de tuin te geven ©




Bubbels en sterren

We hebben deze maand genoten van een “bobbel-
cursus” bij ons favoriete restaurant To rom og
kjskken, en we hebben een avond heerlijk
uitgepakt bij Fagn, een van de 3 Michelin-
restaurants in Trondheim.




De natuur in

Mei begon met de laatste sneeuw, maar het
werd al snel warmer met heuse zomerse
temperaturen. Uiteraard hebben we genoten
van wandelingen in de natuur rond ons huis.




Werk Albert

Albert was na de reorganisatie in de gemeente
Stjgrdal al een tijdje aan het rondkijken naar ander
werk. Eind mei kreeg hij een baan aangeboden als &
“gemeentelijk directeur Gezondheid & Welzijn” bij L) cormunalsictor 25
de gemeente Melhus, net ten zuiden van e — s
Trondheim. Een beetje terug naar zijn roots, en een (,,a“.m,n-::;;::::fﬂ“ﬁ“j"jj“” eI A
mooie gelegenheid om zijn ervaringen met oo
gezondheidszorg en leidinggeven te combineren ©
Hij start 1 augustus in deze nieuwe baan en krijgt
daarin de verantwoordelijkheid voor o.a. alle
gemeentelijke gezondheidsdiensten,

kinderbescherming en uitkeringsinstanties.

Helse og velferd

Helse- og omsorgssenter Hjelp i hlemmet Dag- og aktivitetstilbud
Buen helse- og smsorgssenter, Hjemmesykepleie, Praktisk bistand, Arbeids- og aktivitetstilbud,
Horg helse- og omsorgssenter, Slik kontakter du hjemmetjenesten, Trim og aktiviteter,

Helonda helse- og omsorgssenter, Brukerstyrt personlig assistanse (BPA) Melhus Sansesenter,

Har sagt opp Pl
lederstilling i

kommunen - starter i S

ny sjefsjobb i sommer

Koordinerende enhet Lege, vaksinasjon, Ergoterapi, fysioterapi og

Helse- og velferdskontoret, helsestasjon og rehabilitering
Koordinerende enhet skolehelsetjenesten Ergo- og fysioterapi, Rehabilitering,
Hielpemidler

Legetjenester, Vaksinasjon,
Helsestasjon og skolehelsetjenesten

Bofellesskap Bolig og sosiale tjenester Psykisk helse og rus
NAV, Flyktningtienesten, Barnevern, Psykisk helse og rus,
Kommunal bolig, Idrettsveien bofellesskap, NAV
Bosettingsprosjekt for flyktninger

Akutte tjenester Informasjon til parerend Til deg som bruker av
Legevakt, Barnevernvakt, Krisesenter, Avlastning, t, tienesten.
Overgrepsmottak, Tannlegevakt, Omsorgsstenad,

i Nyttig informasjon,
@yeblikkelig hjelp dagnenhet (@HD) Nyttig informasjon om parerendes Bruker- og pirgrendeundersekelser,

De overgang van de ene gemeente e R
naar de andere werd breed : “ _
uitgemeten in de verschillende Gezondheid & Welzijn in de gemeente Melhus

lokale kranten

ALBERT A. VERHAGEN er
tilsatt som ny komunalsjef

Author: Melhus Avisa Gaula  Wednesday
June 9,2021  Categories: Startsiden.

Melhus far en Cicignon-
vinner som
kommunalsjef

Den nye kommunalsjefen i Melhus har vunnet en pris, og
starteriaugust.

Verhagen overtar stilingen etter Trude Wikdahl som kommunaisief for helse og velferd.
AV JENS GRANGIEN
Wikdahi har sagt opp sin jobb og fatt ny jobb som kommunalsief for helse og velferd i Stjordal kommune.

Det er nettopp Stjardal kommune den nye kommunalsiefen i Melhus kommer ifra. Verhagen er i dag HR- og innovasjonssjef i
Stjordal kommune. Han er utdannet sykepleler.

57-aringen er opprinnelig fra Nederiand og kom til Norge og bosatte seg | Trondneim for fiorten ar siden. For ett ar siden skifiet
han statsborgerskap. Han har jobbet mye med organisasjonsutvikiing og ledeise. Tidligere jobbet han med det samme hos
NTNU, som HF-sjef ved det medisinske fakuitet.




En verder...
... werd het duidelijk voorjaar en bloeide
er van alles in de natuur.

... kochten we een nieuwe
“slow juicer”, zodat we onze
traditie met dagelijks vers
fruitsap kunnen voortzetten.

... moet er af en toe een vogeltje verzorgd
worden nadat het tegen het raam is gevlogen.




