ALBEA NEWS

Maandelijkse nieuwsbrief vanaf Flatdstoppen

Lieve familie en vrienden,

We hadden een lekker volle juni maand. Bea
rondde het academisch jaar af, terwijl Albert
afscheid nam van zijn collega’s in Stjgrdal. Zijn
nieuwe baan, die hij start in augustus, vierden
we in stijl aan de Chef’s Table in Speilsalen.

We hadden prachtig zomerweer dus waren
veel in de tuin bezig en aan de wandel. Ook
de natuur had een bijzondere maand, met
de niet zo vaak voorkomende bloei van
alle dennenbomen en sparren.

We kregen onze eerste dan wel tweede
vaccinatie, en eind juni had Albert eindelijk
zijn langverwachte schouderoperatie om
flink wat slijtage klachten te verhelpen.

Liefs uit Noorwegen, Albert & Beatrix.




Werk Beatrix
Juni was een erg drukke maand voor
Bea. Een van haar PhD studenten in

Doctoral theses at NTNU, 2021:170

Sruti Subramanian

Designing Movement-Based

Interactive Technology het exergaming project, Sruti

Supporting Balance Training in Subramanian, verdedigde aan het

Older Adults . .
begin van de maand haar proefschrift.

Helaas nog steeds digitaal, maar dat
weerhield Sruti er niet van om een
geweldige prestatie neer te zetten.
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Ook was juni de maand voor het indienen
van het jaarlijkse rapport van het EU-IMI
project Mobilise-D, waarin we moeten
verantwoorden hoe we 50 miljoen €
besteden. Dat werd dus een monsterverslag
van maar liefst 365 pagina's, pfff.....
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International Society for the
Measurement of Physical Behaviour

VIRTUAL CONFERENCE
JUNE 23-24, 2021
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Ieerste‘digital congres, ICAMPAM.

‘Naast dat ze in het wetens_chappélijk

‘comité zat, was ze Chair van de
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openingssessie, en een vaﬂ de /WO (et

juryleden voor het toedelen van de

' beste posterpresentaties.




Bijzondere bloei in de natuur

Naaldbomen hebben twee warme, droge zomers op rij
nodig om te bloeien (eerste zomer) en bevrucht te
worden (tweede zomer). Waar wij wonen gebeurt dit
zelden, maar deze maand was het raak. Overal enorme
dennenappels en kegels, en bij ieder zuchtje wind
enorme gele wolken pollen in de lucht. Heel bijzonder ©




Dierenleven op Flatastoppen

Over het algemeen zien we niet zoveel hertjes
rond het huis in de zomerperiode, maar dit jaar is
daar absoluut een uitzondering op. Bijna iedere
dag zien we wel een hertje rondscharrelen in
onze tuin of het aangrenzende bos. Ook een
jonge eland laat zich regelmatig zien — en één
keer zelfs een prachtige vos, helaas zonder foto.

lets kleiner wild, maaq,
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Helaas vliegt er ook wel eens
een vogeltje tegen het raam ®




Werk Albert

Op 24 juni had Albert zijn laatste werkdag
bij de gemeente Stjgrdal. Hij werd door
zijn collega’s en het gemeentebestuur
flink in het zonnetje gezet ©
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Toespraak en bloemen van
de loco-burgemeester

Kadootjes van de
vakbonden
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Tuinleven
We genieten erg van het nieuwe terras aan de voorkant van

het huis, mede dankzij het mooie zomerweer dit jaar. Bijna
alle planten die we tijdens ons tuinproject vorig jaar hebben
geplant, zijn aangeslagen. We hebben het aangevuld met
eenjarige planten om nog meer kleur aan te brengen.
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Speilsalen

“ Speilsalen®,
We lieten ons ook deze maand weer eens heerlijk P
verwennen bij een van onze favoriete Michelin-restaurants

in de stad: Speilsalen.




Operatie

Op 25 juni werd Albert aan zijn schouder
geopereerd. In minder dan een uur werd @ Volvat
met een kijkoperatie (onder narcose) veel
schade hersteld: ontstoken weefsel

weggehaald, bot afgefreest om ruimte te
maken voor de pezen, pezen gehecht en
met een schroef verankerd aan het bot.

INNKALLING TIL OPERASION

pu har 3

tt time til operasjon
fredag 25. jum

. Nog geen' uur na het ontwaken uit de |
arcose al in de quto Op weg naar huyjs

6 weken niet bewegen @

...en dezelfde avond al verwend
met lekkere hapjes




“Ut pa tur, aldri sur”

Covid-19 legt begrenzingen op als het gaat om
reizen, maar mede dankzij het mooie
zomerweer hadden we volop gelegenheid om te
wandelen in de prachtige natuur rond ons huis.




