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Maandelijkse nieuwsbrief vanaf Flatdstoppen

Lieve familie en vrienden,

Maart was een lekker drukke maand met veel
muziek, culinair genot, een paar van de laatste
langlauftrips en de eerste “lente” wandeling.

Ook kregen we deze maand bezoek uit
Nederland: Bea’s neef Martien en zijn vrouw
Mieke kwamen een week langs. Het idee was om
te gaan downhill skién, maar daar was de sneeuw
conditie te slecht voor. Maar dat mocht de pret
niet drukken, we vermaakten ons prima op
allerlei andere manieren.

Ook namen we deze maand afscheid van Spontan
Vinbar in zijn huidige vorm. Ze gaan een tijdje
dicht en openen in mei een groter restaurant

en wijnbar op een nieuwe locatie.

Liefs uit Noorwegen,

Albert & Beatrix.




Maart muziekmaand

Op muzikaal gebied was er genoeg te genieten
deze maand: een avond met TSO en Ingrid Bjgrnov,
een avond met TSO die muziek speelde bij de
(gerestaureerde) promotiefilm “Norge vart Norge”
uit 1929, en “Sjetnetreff””, een kooravond van
Bea’s koor @NK samen met 4 andere koren.

Ingrid Bj@grnov in gesprek
met de dirigent
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@NK zingt op Sjetnetreff




Sterrendiner met de Chaine

ledere maand organiseert onze eet
club, Chaine des Rotisseurs, een
uitgebreid dinerin een van de
deelnemende restaurants. Deze
maand was de beurt aan Speilsalen,
ons favoriete Michelin restaurant in
Trondheim. Heerlijk om zulke jonge
koks zo gefocust bezig te zien.
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Langlaufen in Bymarka

Hoewel het flink warmer werd in
maart, hebben we ook deze
maand nog genoten van een paar
heerlijke langlauftochten in
Bymarka. Het blijft geweldig om dit
te kunnen doen recht vanaf huis ©

Grgnlia, onze favoriete berghut in Bymarka
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Werk Albert

Op Albert’s werk was het een spannende maand.
Albert presenteerde de resultaten van een rapport
over de toekomst van de ouderenzorg in de
gemeente op een aantal voorlichtingsavonden.
Daarna werd het rapport behandelt in het
gemeentebestuur. Dat leverde een flink aantal
artikelen in de plaatselijk krant op.

Apnet tom
sykehjemsavdeling og
kjoper plasser i Steinkjer,
likevel ma noen dele rom
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Apner bygdakafeen igjen

Buen bygdakafé har veert stengt i flere mineder
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It fares

Veivalg: Godt oppmote pa ferste folkemete pa
Lundamo

Dreye 50 per

opp | Storstua ph Lundamo skole mandag. Mange stilte spersmil og ga

ot storke engasjementet far eldreomsorgen og

- Vima snu, sa kommunalsjef Verhagen og ordfereren la til at hun ser fram til at Melhus
kan fa rehabiliteringsavdeling.

Sendes til Steinkjer

Kommunalsjefen holdt i starten av folkemetet en presentasjon der han blant annet
kom inn pa at kommunen ikke klarer a gi et tilbud til de som skulle ha hatt det. Det
gjaldt utskrivingsklare pasienter fra sykehusene og hjemmeboende skrepelige eldre. I
lgpet av noen uker i starten av dret filkk Melhus kommune slik Trenderbladet har
omtalt, én million kroner i bater fra St. Olavs hospital fordi pasienter fra Melhus venter
pa et kommunalt tilbud.




Martien en Mieke op bezoek

Deze maand kwamen Martien en Mieke
een weekje op bezoek, dat was erg gezellig
met zijn vieren. Slalom-skién zat er niet
meer in, maar wandelen in de zon en
sneeuw was geen enkel probleem ©

Even zitten bij Skjellbreia

De eerste dagen hadden we prachtig
weer, en banjerden we met zijn
vieren heel Bymarka door. Heerlijk.
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Ook maakten we een
heerlijke wandeling over
Ladestien, langs het fjord.

We zijn ook een avond bij
EC Dahls geweest, de
lokale bierbrouwerij.
Eerst een rondleiding,
daarna diner.

Uiteraard mocht ook een
bezoek aan Britannia
Hotel niet ontbreken,
met een heerlijk drankje
in de wijnbar. Proost!
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Werk Bea e Q
Jaarlijks wordt in Trondheim een groots- .
opgezet technologie- en innovatiefestival
gehouden. Dit jaar was Bea uitgenodigd .
om als ‘success story’ haar ervaringen met mdUStry collaborative
een groot internationaal innovatie project, , J
. Beatrix Vereijken

Mobilise-D, te delen. Prof. of Medicine/Human Movement Science

Faculty of Medicine and Health Sciences, NTNU

Mobilise-D - an academia-

Team MobilNOR: Martin, Beatrix en Mara MobilN£R xz/\?’\?@b“ise-D
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Helen, een internationale PhD student van Bea
uit Paderborn, Duitsland, was deze maand een
paar weken in Trondheim om samen data te

analyseren en aan een artikel te ' werken.



En verder...
....namen we.in maart in stijl afscheid van de oude
locatie van Spontan, onze favoriete wijnbar annex
restaurant in de stad ...

... was er ondanks de enorme
hoeveelheid sneeuw die er
gevallen is deze maand ook
gelegenheid om een paar g
wandelingen te maken ... T TR .




