
178
Maandelijkse nieuwsbrief vanaf Flatåstoppen

ALBEA NEWS
0
6
-2

0
2
2

Lieve familie en vrienden,

In juni begon het ook in Noorwegen langzaam 
aan zomer te worden. Het wordt in deze 

maand ook bijna niet donker waardoor de tuin 
in versneld tempo ontwaakt, wat voor veel 

bloeiende planten zorgt.

We hadden deze maand eindelijk weer eens 
de jaarlijkse grill avond met de Chaine des 

Rotisseurs, en een koorweekend in Rotterdam 
waar wij samen met onze vrienden Menno en 

Ingrid reisleiders voor waren.

Menno en Ingrid waren eind deze maand een 
weekje te gast bij ons, voor ze – helaas – terug 

naar Nederland verhuisden.

Met de naderende zomervakantie was het 
deze maand ook extra druk op het werk, 

waardoor we ons niet hoefden te vervelen ☺

Liefs uit Noorwegen, Albert & Beatrix.



Zomer op Flatåstoppen
De temperaturen waren in juni eindelijk wat hoger. 
Daarmee kwam de tuin tot bloei en was er gelegenheid 
om onze nieuwe bank op het terras in te wijden ☺



Met het koor naar Rotterdam (1)
Met het Øvre Nidelven Kammerskor, waar 
Bea en Ingrid zingen, waren we een weekend 
in Rotterdam. Samen met Ingrid en Menno 
vormden wij het reis-committé, maar vooral 
Ingrid heeft veel werk gestoken in de 
organisatie. 

Workshop in het Schielandshuis

Ingrid had toestemming geregeld om in het 
openbaar te zingen, dus werden er tot groot 
enthousiasme van het publiek pop-up 
concertjes gegeven bij het beeld van Zadkin
en op de kade bij Hotel New York. Er werd 
ook een mini-concert gegeven in de Noorse 
zeemanskerk ter gelegenheid van een doop. 



Met het koor naar Rotterdam (2)
Natuurlijk werd er niet alleen gezongen, en 
was er in het programma ook ruimte om de 
stad te verkennen. Als oud-Rotterdammer 
had Albert bijna vanzelfsprekend de taak 
om de groep rond te leiden ☺

Een rondvaart met de Spido mocht niet 
ontbreken op het programma

Voor Ingrid was de koorreis ook haar afscheid 
van het koor in verband met hun verhuizing 
terug naar Nederland. Ze bood het hele koor 
een diner aan in Hotel New York, en werd daar 
naar behoren in het zonnetje gezet voor haar 
inzet voor het koor over een lange periode. 

Rondleiding in het Schielandshuis

Lange wachtrijen op Schiphol bij vertrek 



Grillavond in Hell
Nu de pandemie over is, is er ook 
weer gelegenheid voor de 
jaarlijkse grillavond van de 
Chaine des Rotisseurs in Hell, een 
plaatsje vlak bij het vliegveld. 
Traditiegetrouw gingen we er 
heen met de ”champagne bus”. 
De reis naar het vliegveld is 
zelden zo comfortabel ☺



Werk
Aangezien de Noren massaal op vakantie 
gaan in juli, is juni altijd een drukke 
maand op het werk. Bea had de formele 
afronding van haar exergaming project 
EXACT, en de laatste PhD student in het 
project verdedigde haar proefschrift.

De PhD verdediging van Louise

Albert had deze maand een congres over 
“relationeel welzijn”, in Trondheim. 

Verder was hij een paar dagen met zijn 
managementteam in Brekstad, aan de 

overkant van het fjord, om het budget voor 
volgend jaar voor te bereiden.

Vermaak in het verzorgingstehuisVergadering op de boot

Afronding van het EXACT project

Tussen alle drukte door had Bea ook nog 
even tijd om Esther en Pitt te ontmoeten 

die op doortocht waren in Trondheim met 
de Hurtigrute.



Logees op Flatåstoppen
Eind juni logeerden Ingrid en Menno een 
weekje bij ons, voor hun verhuizing terug 
naar Nederland. Het was erg gezellig, en 
we hebben die dagen heerlijk samen in de 
tuin gewerkt, maar één ding is zeker: we 
gaan ze missen hier in Trondheim!

Een stukje “Ingrid en Menno” in ons huis ☺



En verder...
... was het mooie weer dat we 
hadden aanleiding voor een paar 
heerlijke wandelingen in Bymarka

... waren we bij een concert van de 
Scorpions in Trondheim Spektrum. 
Heerlijk ouderwets rocken ☺

... heeft Ingrid haar oude vakkennis gebruikt om onze 
boekenverzameling op orde te brengen 


