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Lieve familie en vrienden,

Juli was in alle opzichten een goede maand. 

In Noorwegen is nagenoeg iedereen op vakantie 
deze maand waardoor we het ineens allebei 

redelijk rustig hadden op het werk.
De vernieuwde Spontan vinbar ging deze maand 

weer open, Bea was ruim een week in Canada voor 
haar werk, Albert was in zijn uppie bij Klempe & 

Dons, nou ja, zonder Bea in ieder geval, en samen 
waren we een lang weekend in Surnadal waar we 

een spectaculaire bergtocht maakte. 
Ook waren we bij To rom og kjøkken om onze eigen 
vakantie in te luiden, en waren we bij een bijzonder 
concert van niemand minder dan Björk met ‘onze 
eigen’ Trondheim Solistene. Zoals gezegd, een erg  

goede maand ☺

Veel kijk- en leesplezier!

Liefs uit Noorwegen, Albert & Beatrix.



De nieuwe Spontan vinbar
Na maanden van plannen en verbouwen, gingen deze maand 
eindelijk de deuren open van de nieuwe Spontan vinbar. 
Groter en mooier dan ooit, met aparte gedeeltes voor de 
‘drop-in’ wijnbar en volwaardig restaurant. Maar nog steeds 
met de geheel eigen, ontspannen sfeer en hoge kwaliteit.

Twaalf dagen voor de grote 
opening moet er nog steeds 
héééééél veel gebeuren …

… maar Oscar en Fredrik 
hebben er alle vertrouwen in.

Inmiddels hebben we er al twee 
keer uitgebreid gegeten ☺

Een supertrotse kok-eigenaar



Werk Bea
Bea was deze maand ruim een week in Montreal 
voor het Posture & Gait congres waar ze in het 
bestuur zit. Ze is maar meteen gebombardeerd tot 
de voorzitter Communicatie van de society ☺
Behalve het beoordelen van de presentaties en 
posters van anderen voor de awards, presenteerde 
ze ook het werk van Karoline, één van haar PhD-
studenten die helaas niet zelf aanwezig kon zijn.

De Mobilisers op de dansvloer 
op de laatste avond

Gratis circus festival toen wij er waren

Gratis jazz festival toen wij er waren

De Noorse 
afvaardiging



Klempe & Dons
Terwijl Bea in Canada was, genoot Albert van een 
heerlijke avond met Klempe en Dons. Håvard Klempe 
(kok) en Jørgen Dons (bartender) vormen samen een 
pop-up duo dat iedere keer weer voor fantastische 
belevenissen zorgt, dit keer in eerwaardige 
“Herresalen”, de voormalige eetzaal in het paleis van 
de aartsbisschop. Met recht een cultuur-crash ☺



Op pad in Surnadal
Een collega van Bea heeft 10 jaar geleden een 
eerwaardig maar zeer verwaarloosd 
plattelandshotel opgekocht in Surnadal, zo’n 
twee uur rijden ten zuiden van Trondheim. Het 
is nu eindelijk zover opgeknapt dat ze bezoek 
kunnen ontvangen. Samen met nog een 
collega en 2 vrienden uit Hamar waren we een 
lang weekend te gast. Op zaterdag liepen we 
naar de top van Ekkerstind, met uitzicht bijna 
1000 meter recht naar beneden vanaf de klif.



Op pad in Surnadal
‘s Zondags verkenden we samen Vindøl-
dalen, een gebied waar we een aantal jaren 
geleden veel kwamen. 

Gulla gård – ons “hotel” dit weekend



Björk Orchestral
Een bijzondere ervaring was het 
concert deze maand van de 
IJslandse Björk samen met onze 
Trondheim Solistene. De cello’s 
en contrabas vormden een 
geweldige ritmesectie, en de 
strijkers pasten goed bij de soms 
breekbare, soms glasheldere 
stem van Björk.

Het concert was deel van het jaarlijkse 
Olavsfestdagene. En hoewel juli vooral 
koud en nat is geweest, was het precies 
deze dagen ineens zomer. Genieten ☺



En verder...
... is een elektrische auto heel fijn, totdat hij 
je sleutel niet meer herkent en je dus niets 
meer kunt, zelfs niet open maken of 
uiteindelijk toch het alarm afzetten ☺
Gelukkig hebben ze bij Volvo goede service!

…leken onze buitendieren het binnen ook 
aantrekkelijker te vinden dan buiten ☺

... stond de tuin ondanks de lage 
temperaturen deze maand (en dankzij de 

vele regen?) toch heerlijk in bloei ...


