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Lieve familie en vrienden,

Na een natte, koude zomer trakteerde september 
ons plotseling op een zonnige en warme nazomer, 
heerlijk! Daar genoten we dus volop van. Verder 

waren we een weekend in het mijnstadje Røros, en 
genoten we van mooie muziek en goed eten.

Liefs uit Noorwegen!

Albert & Beatrix.



Drukte op Bea’s werk
Aangezien we bijna de hele maand august in 
Nederland waren, was het bij terugkomst in 
Noorwegen direct volle bak op het werk. Bea 
had maar liefst twee EU-deadlines voor 
nieuwe onderzoeks-aanvragen, dus dat was 
even flink aanpoten. “AI-PF” gaat over het 
gebruik van artificiële intelligentie om kwets-
baarheid op hoge leeftijd te voorspellen en 
voorkomen. “WHAM” gaat over het meten en 
stimuleren van activiteit in rolstoelgebruikers. 
Begin volgend jaar hoort ze of ze voor 
deze projecten geld gaan krijgen.

Albert moest een dag in Stjørdal zijn 
voor een seminar. Voor Bea een mooie 
aanleiding om mee te gaan en in een 
eigen hoekje rustig te kunnen werken.

Soms is er opeens een grappige overlap 
tussen Bea’s en Albert’s werk. Zo kwam 
Phillipp, een voormalige PhD-student van 
Bea en nu een medewerker van Albert, 
op Bea’s werk vertellen over de 
verschillende stage-mogelijkheden die 
Melhus kan bieden aan hun studenten.

Vooral AI-PF, een projectaanvraag van € 6 
miljoen, was een enorme bevalling, dus 
na het halen van de deadline zijn ze met 
de harde kern onderuit geploft bij To rom
og kjøkken voor een welverdiend diner.



Albert’s werk
Albert had een gevarieerde maand op het werk: opstart 
van het budgetproces voor 2023, strategieseminar voor 
het gemeentelijke arbeidsintegratiebedrijf, opening van 
een woongemeenschap voor dementen, en opstart van 
een nieuwe opleiding voor topmanagers in de 
gezondheidszorg bij BI Norwegian Business School.

Terug naar de schoolbanken ☺

Woongemeenschap voor dementen

Vekst Melhus, het gemeentelijke 
arbeidsintegratiebedrijf

Budgetonderhandelingen in een 
landelijke omgeving



Herfst
Ook dit jaar barstte de herfst los in september, met 
zoals altijd prachtige kleuren overal. Genieten!

Iemand (iets?) heeft het druk gehad!



Culinair weekend Røros
We brachten deze maand een bezoek aan Røros, een 
oud mijnstadje ruim 2 uur rijden van Trondheim. De 
aanleiding was een culinair weekend in het kader van 
“Trøndelag European Region of Gastronomy 2022” 
waar ons favoriete pop-up restaurant Klempe & Dons 
een avondvullend programma verzorgden ☺

In optocht van het aperitief naar het diner

Een bekende Noorse blogger wijdde een 
hele blog aan het pop-up restaurant ☺
https://helleskitchen.org/popup-suksess-
pa-roros/

De crew van Klempe & Dons

https://helleskitchen.org/popup-suksess-pa-roros/


Kultuurstad Røros
Røros is niet alleen bekend vanwege de mijnwerken 
en het goede eten, maar zeker ook vanwege de vele 
kunstenaars die in het plaatsje wonen en werken.

Hoeden van keramiek passen ☺

Wandelen door de geschiedenis van Røros

Pride-parade in Røros

Licht-kunst



De Røros-bergen in
Het was prachtig weer op weg 
van Røros naar Trondheim, dus 
zijn we onderweg gestopt om 
een mooie wandeling te maken 
in de bergen ten noorden van 
Røros. Het was heerlijk om 
rond te lopen in de prachtige 
herfstkleuren ☺



En verder...
... zijn de hertjes weer te spotten, 

soms met wel vieren tegelijk ...

... waren we uiteraard ook 
weer een paar keer te vinden
bij ‘onze’ Spontan Vinbar ...

... was het na zo’n 35 jaar de 
hoogste tijd voor een 

rigoureuze upgrade van 
onze meterkast ...

… hadden we in september iedere donderdag een 
mooi concert met het Trondheim Symfonie Orkest.


