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Lieve familie en vrienden,

Oktober was een drukke maand waarin we 
allebei regelmatig weg waren voor ons werk. 

Maar we hebben tegenwoordig een huisgenoot 
op Flatåstoppen zodat de achterblijver niet 

helemaal alleen achterblijft ☺

Albert was in Oslo en Røros voor zijn werk, Bea 
in Dublin en Luxemburg voor haar werk, en 

samen hadden we een fantastisch lang 
weekend in Dublin.

Ook konden we weer volop genieten van het 
culturele en culinaire leven in Trondheim.

Geniet weer van onze maandelijkse nieuwsbrief!

Liefs uit Flatåstoppen,

Albert & Beatrix



Leven op Flatåstoppen
Menno & Ingrid zijn afgelopen zomer terug verhuist naar 
Nederland. Maar aangezien Menno nog niet met pensioen is 
moet hij nog regelmatig in Trondheim zijn, en dan woont hij 
bij ons. We hebben het erg gezellig met zijn drieën ☺

Winterklaar maken van de tuin

Lamsbout op maat zagen voor de oven

Behalve gezellig, is het soms ook 
heel praktisch, en vooral lekker ☺
Menno is een uitstekende kok die 
kookt voor zijn ontspanning. Daar 
genieten wij uiteraard volop van!

Samen klussen



Een weekendje Dublin is natuurlijk niet compleet 
zonder een bezoek aan de Temple Bar-wijk 

Dublin, here we come
Bea moest voor haar Mobilise-D project 
een paar dagen in Dublin zijn, en dat was 
een mooie aanleiding om er samen een 
lang weekend aan vast te knopen.

Ierse whisky is weer in opkomst. We 
bezochten een paar destilleerders en 
lieten ons verrassen en informeren.

Verder hebben we veel gewandeld langs de 
Liffey rivier, Dublin Castle bezocht, en genoten 

van zowel Michelin als bar food ☺



Muziek in Trondheim
Oktober zat vol muzikale belevenissen. We 
zijn naar Cats – the musical geweest, Bea’s 
koor gaf een mini-concert in een lokaal 
rehabilitatie centrum, Menno en Bea waren 
naar een prachtig ‘licht concert’ in de 
kathedraal, en we waren aanwezig bij een 
bijzonder harp concert ter ere van de 80ste 
verjaardag van Willy Postma. En uiteraard 
hadden we meerdere TSO concerten.

Tine Thing Helseth

Wereld primeur: 7 harpen tegelijk, met Willie in het midden



Culinair genieten
Uiteraard was er ook deze maand volop 
gelegenheid om culinair te genieten. We 
waren weer een avond bij het pop-up 
restaurant van Klempe & Dons, dit keer in de 
skybar van het Clarion hotel. Ook deze keer 
kregen we weer 10 verrassende gerechten 
met 10 bijpassende cocktails geserveerd.

Håvard Klempe & Jørgen Dons in actie

Een ander hoogstandje was het winemakers
diner met Bosio bij To rom og kjøkken. Daar 
hadden we de mazzel om bij de wijnboer 
zelf aan tafel te zitten ☺ Een leerzame en 
vooral ook erg gezellige avond!



Bea’s werk
Bea was deze maand ook een kleine week
voor haar werk in Belval, Luxemburg. Ze was 
daar uitgenodigd om op een congres een
presentatie te geven over hoe ze in het 
Mobilise-D project hun resultaten delen met 
de hele wereld. Collega Mara ging ook mee 
en ze hadden het erg gezellig samen.

Belval was een interessante plaats waar de 
overblijfselen van de voormalige staalindustrie 
verweven zijn in de campus van de universiteit, 
het winkelcentrum en het uitgaansleven.

Uitstapje naar Frankrijk (een paar meter)



Albert’s werk
Met collega-leidinggevenden van de 
gemeente Melhus was Albert 2 dagen in 
Rorøs voor een managementcursus. Behalve 
vakinhoudelijke discussies was er ook tijd 
voor een excursie naar de oude kopermijn.

Albert was deze maand ook weer 4 dagen in 
Oslo voor zijn opleiding bij BI – Norwegian
Business School. Een interessant programma, 
met goede lezingen en collega's vanuit de 
ziekenhuiswereld en de gemeentelijke 
gezondheidszorg om mee te discussiëren. 

Foto: Bjørn Erik Mørk

Vergadering met de gehandicaptenraad



En verder…
…willen we een paar mooie plaatjes 
van Trondheim in herfstsfeer delen ☺

Pakhuizen (‘brygger’) langs Nidelven

Nidelven met Bakklandet en NTNU in de achtergrond


