ALBEA NEWS

Maandelijkse nieuwsbrief vanaf Flatdstoppen

Lieve familie en vrienden,

Het nieuwe jaar begon goed met een
Oud-op-Nieuw feest bij Mar & Ger,
gevolgd door een Nieuwjaars diner bij
Ingrid & Menno. Daarna ging Albert weer
terug naar Noorwegen, terwijl Bea nog
een paar dagen bij haar familie zou zijn
en daarna ook terug naar Noorwegen.

Het liep anders. Twee januari werd
Albert’s moeder erg slecht en in de nacht
van 4 op 5 januari is ze overleden. Wij
blijven achter met heel veel mooie
herinneringen, waaronder alle keren dat
ze zo enthousiast bij ons op vakantie kwam.

Liefs uit Noorwegen,

Albert & Beatrix.




Welkom 2023
Het nieuwe jaar werd ingeluid met de Blommetjes in
Zeewolde met vuurwerk, bitterballen en champagne.
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Na een goede nachtrust en dito
ontbijt met Mar & Ger vetrokken
we naar Huizen om Ingrid &
Menno te bezoeken. Na al het
snoepen van de dag ervoor was
het heerlijk om met zijn vieren uit
te waaien met een mooie
wandeling langs het Randmeer.

T

..

De dag erna ging Albert terug naar Noorwegen,
terwijl Bea nog een dagje naar haar broer Maartien
ging en een paar dagen naar haar moeder Annie.




Marretje Verhagen-Baauw

1932-2023



Werk Beatrix — Manchester

Bea had deze maand het jaarlijkse
Mobility and Exercise in the elderly
congres, dit jaar in Manchester,
Engeland. Dat was een mooie
aanleiding om de dag ervoor het
leider team bijeen te roepen van hun
EU-project Mobilise-D. Dat gaat in
april het laatste jaar in, dus genoeg te
bespreken en regelen met elkaar.

MobEx bestaat uit een vaste kern
‘oudgedienden’ en wisselende
PhD studenten en postdocs. Een
jaarlijks hoogtepunt in Bea’s
academische leven waarin ze
goede vrienden en collega’s ziet.
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Werk Albert — Oslo

Albert was in januari ook weer drie dagen in
Oslo voor zijn opleiding. Naast een intensief
programma met colleges, is er ook tijd voor

sociale activiteiten. Dit keer ging hij met een
groep collegas naar de sauna, gevolgd door

een verfrissend bad in het Oslo-fjord (2°C!).
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Her gar de nye veier for a bedre
eldreomsorgen: - Alle ma bidra

De nationale tv-zender, NRK, heeft een aantal

Melhus har fit prisfor arbeidet med & gieldre og demente reportages uitgezonden over misstanden in de

meningsfulle liv. Det har de ikke klart uten hjelp fra frivillige, .
innrommer kommuneledelsen. ouderenzorg in Noorwegen. Omdat de gemeente waar
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Satsingen pa bofellesskap er en av
grunnene til at Melhus kommune i
Trendelag i fjor fikk en pris for
arbeidet de har gjort i
eldreomsorgen. Kommunen har
tidlig startet arbeidet med a
tilrettelegge for at eldre kan bo
lengst mulig i eget hjem, het det i
juryens begrunnelse for & gi
Melhus «Leve hele livet-prisen».

Kommunes visjon er «100 ar i
eget hjem».

- Men det betyr ikke at du alltid skal bo hjemme pa garden din
eller i eneboligen ute pa landet, sa kommunalsjef Albert
Verhagen, da han ble intervjuet i Dagens i NRKP1 fredag.

Kommunen hari stedet samlet eldre som trenger hjelp og
oppfelging fra Hjemmetjenesten i mindre bofellesskap, naer
kommunesentrum.

Melhus kommune

et bofellesskap kan man
degnet rundt. Og ikke minst el

Fredag - Dagens - NRK Radio

Albert werkt een prijs heeft gewonnen voor het

ouderenbeleid, werd Albert ook verschillende keren
geinterviewd door de radio en kranten over wat zijn
gemeente anders doet, en welke visie hij heeft over
ouderenzorg in de toekomst.
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Bea was het laatste weekend op h
zangcursus met een van ‘s \ R i .
werelds beste en meest bekende
koor componisten en a capella
isch!
zangers. Fantastisch! ~fra The Real Group

STED Scandic Hell, Stjerdal
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In 2 dagen leerden we maar liefst
5 nieuwe liedjes, variérend van
een psalm tot liefdeslied, en van
volkslied en swingende jazz tot
muziek als een oproep om vrede.

Na afloop gaven we
met zijn allen een
mini-concert in de

foyer van het hotel.

Geen geweldige
akoestiek, maar wel
goed ontvangen
door de 200
toeschouwers ©
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