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Lieve familie en vrienden,

Maart was een echte wintermaand! 

In het begin zag het er naar uit dat 
er weinig sneeuw zou zijn, maar 
halverwege viel er een enorme 
hoeveelheid sneeuw en kon de 

winterpret echt beginnen 

Uiteraard hebben we ook deze 
maand culinair genoten. Dat was 
een mooie compensatie voor de 

drukte op het werk 

Liefs uit Noorwegen!

Albert & Beatrix.



Werk Beatrix
Bea werkt al jaren samen met haar Duitse collega Jochen 
van de universiteit in Paderborn. Bijna ieder jaar komt hij 
wel een keer op bezoek, dit keer samen met zijn collega 
Katrine van de studie administratie. Samen met NTNU 
collega’s Nina en Ellen Marie hadden ze een heerlijke 
avond in Trondheim’s nieuwe visrestaurant ‘The Crab’  
waar ze ook heerlijke en alternatieve cocktails serveren.

Hedendaagse aanblik voor de 
deur naar een auditorium 

Mara, een van Bea’s naaste collega's, was dit jaar genomi-
neerd voor de ‘DigIT-vrouw van 2023’ award. Een pracht 
prestatie! En ook al heeft ze niet gewonnen, ze werd flink
in het zonnetje werd gezet tijdens de feestavond.



Sneeuw, heel veel sneeuw
Halverwege de maand viel er in een nacht 
een enorme hoeveelheid sneeuw. Zelfs 
zoveel dat we de voordeur niet uit konden 
en de garagedeur moesten gebruiken! Op 
het terras achter lag er bijna 1,5 meter.

We doen de schuifdeur maar even niet open 

Albert kon natuurlijk niet achterblijven en leende 
de sneeuwfrees bij de buren 

Ook de hertjes hadden het er moeilijk mee 

De gemeente zette grof geschut in…

Lunch in het zonnetje



Buiten spelen
Met zoveel sneeuw is er natuurlijk niets 
leuker dan buiten spelen We hebben een 
aantal heerlijke langlauftochten gemaakt 
deze maand, en zijn er ook een paar keer te 
voet op uitgetrokken.



Werk Albert
Albert had deze maand op het werk bezoek 
van twee delegaties van de Noorse tweede 
kamer. Ze waren geïnteresseerd in (en 
geïmponeerd over ) hoe de gemeente 
Melhus de ouderenzorg vorm geeft.

Foto: Høyre Melhus (Facebook)

Melhus handbal 16 jaar werd landskampioen

In maart organiseert de gemeente Melhus
ieder jaar een feestavond, waar prijzen worden 
uitgedeeld aan inwoners die zich verdienstelijk 
hebben gemaakt in sport, als vrijwilliger, en op 
verschillende culturele arena’s. Een leuke en 
afwisselende avond om bij aanwezig te zijn!

Onderscheiding voor een “vuurgeest”



Speilsalen
Met de Chaîne des Rôtisseurs hadden we een diner in een 
van de drie Michelin-restaurants in Trondheim, Speilsalen
(De Spiegelzaal). Prachtig om te zien, heerlijk om te eten 

Beatrix is sinds januari dit jaar lid van het lokale 
bestuur van de Chaîne des Rôtisseurs, en had de 
eervolle opdracht om de witte en zwarte brigade 
te bedanken namens het bestuur en alle gasten.



En verder...
... zijn we een paar keer wezen 
eten bij Spontan vinbar …

... hebben we ons heerlijk 
laten verwennen met thee 
en taart bij Onkel Svanhild.

... hebben we regelmatig 
bezoek van een bonte 
specht op zoek naar eten 
in onze tuin ...

... de lol van sneeuw scheppen ...
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