ALBEA NEWS

Maandelijkse nieuwsbrief vanaf Flatdstoppen

Lieve familie en vrienden,

April was een uitstekende maand.

We waren samen verschillende keren op
pad en maakten de laatste langlauftochten
van deze winter — en de eerste
wandelingen.

Verder kregen we bezoek uit Nederland, en
was Bea 10 dagen in Nederland en Belgié.

Ook viel er weer veel te genieten van
mooie concerten en heerlijk eten.

Zoals gezegd, een goede maand ©
Liefs uit Noorwegen,

Albert & Beatrix.




Culinair weekend Oppdal

leder jaar organiseert de Chaine de week voor
Pasen een culinair weekend in hotel Skifer in
Oppdal. Uiteraard waren wij van de partij. Bea
moest ook wel, want die is sinds januari als lid \

van het bestuur verantwoordelijk voor de } f‘T v

foto’s, referaat en evaluatie. Lekker druk, dus. _1 , *\\\
= ' \ &/ﬂ/ﬁ

Het weekend begon zoals gebruikelijk met een

champagneproeverij op vrijdagavond. Dit keer
kregen we er een uitgebreide presentatie ©
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Daarna gingen we met zijn allen naar Oppdal’s
nieuwste aanwinst: restaurant Alpenhaus.
Zoals de naam al suggereert: geinspireerd

door de typische keuken uit de Alpen. Zaterdagavond startte goed met oesters en
champagne, en daarna een heerlijk diner




Sneeuwplezier in Oppdal

Het was fantastisch mooi weer in
Oppdal, typisch paas-weer zoals
de Noren dat noemen. We
grepen de gelegenheid aan om
zaterdag overdag een mooie
langlauftocht in het dal bij
Oppdal te maken ©




Op Albert’s werk

leder jaar organiseert de kultuurafde-
ling in de gemeente Melhus samen
met 2 andere gemeentes een dans-
avond voor verstandelijk gehandi-
capten. Albert was uitgenodigd om
langs te komen en de vrijwilligers te
begroeten, en Beatrix ging mee.

Ouderenzorg is een “hot” thema en
Albert wordt regelmatig gevraagd
om een voordracht te geven over
hoe de gemeente Melhus zich
voorbereid op een toekomst met
meer ouderen en minder personeel.




De laatste skitochten in Bymarka deze winter
Ook op Flatastoppen was er nog genoeg
sneeuw deze maand om een paar mooie
langlauftochten te maken in Bymarka, het
natuurgebied pal achter ons huis. In combi-
natie met het prachtige winterweer, was dat
volop genieten ©




Ingrid en Menno een weekje over

Ingrid en Menno waren deze maand een weekje
over uit Nederland, en woonden bij ons. We
hebben heerlijk bijgepraat, en uiteraard lekker
gegeten, zowel thuis als “uit”.




Beatrix in Nederland

Beatrix moest voor haar werk een
paar dagen naar Belgi€, een mooie
gelegenheid voor een stop-over
week bij haar moeder in Gemert.




Beatrix in Leuven

Na een heerlijke week bij haar moeder, ging
Bea 4 dagen naar Leuven voor een consortium
bijeenkomst van het EU-project Mobilise-D.
Dat is altijd druk, maar helemaal nu ze maar
liefst 3 presentaties moest geven over de
communicatie in het project, de voortgang
van onderzoek over heup fracturen, en de
naderende ‘Summer School’ in Italié.

Gelukkig was er ook tijd
om te ontspannen, wat van
Leuven te zien, en te geiten

met Mara op Schiphol.




Muzikaal en culinair genieten

We hadden deze maand een bijzondere avond bij
Spontan, waar de keuken en bar waren overgenomen
door de eigenaresse van wijnbar Nektar uit Oslo,
Veslemgy, en haar zoon Ed. Heerlijke avond!

Verder hadden we een bijzonder jazz
concert in Ladekaia, een mooie locatie aan
het fjord. Daar speelden de ‘New Orleans
Hot Stompers’, een gelegenheids-orkest
rond de harde kern van de Noorse Brazz
Brothers. Daar zijn we al jaren fan van, dus
dit was een mooie gelegenheid om ze weer
eens te zien en horen spelen. Ze hadden
ons aan een tafel helemaal voorin gezet,
dus dat was volop genieten ©

Niet iedereen mag zomaar de keuken
in om een praatje te make met Fredrik



Voor het eerst op pad met onze camper
Deze maand zijn we voor het eerst op pad
geweest met onze nieuwe camper. Er was
slecht weer voorspeld met veel regen en
wind, maar daar lieten we ons niet door
tegenhouden. Het was wel even wennen hoe
alles werkte, en zoeken wat er fout was als
het niet werkte, maar uiteindelijk stonden
we op een mooie plek aan het fjord en deed
alles het. Het avontuur kon beginnen!
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Geen werk mee, dus alle tifd voor spelletjes
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Mooie zonsondergang over @ra en Tautra




En verder...

... Zijn we eigenlijk nooit echt happy geweest
met onze afzuigkap omdat die op hoofdhoogte
hing, dus toen ‘ie ‘t begon te begeven was de
keuze snel gemaakt: een nieuwe hoge ...

.

Er kwam dit keer wat meer bij de installatie
kijken, dus dat hebben we heerlijk uit-
besteed aan een groepje Polen dat perfect
werk heeft afgeleverd. Helemaal blij nu ©

... zZag Bea op een mooie ochtend opeens
een vos door de tuin scharrelen. We zien
ze wel eens vaker, maar dan zijn ze weg
voor je foto’s kan maken. Dat was dit keer
geen probleem, de vos had alle tijd ©
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