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Lieve familie en vrienden,

Juni trakteerde ons op prachtig zomerweer. 
Daar hebben we uitgebreid van genoten met 

meerdere barbecues op ons terras en een 
lekker weekend weg met onze camper. 

Bea was een weekje in USA waar ze was 
uitgenodigd om een presentatie te geven op 

een congres. Ondertussen deed Albert examen 
voor zijn opleiding bij BI Business School. 

Verder was Menno, onze huisgenoot, twee 
weken over uit Nederland, hadden we een 
pop-up diner van Klempe & Dons, en sloten 

we het Chaine jaar traditiegetrouw af met de 
grill avond in Hell.

Geniet weer van onze nieuwsbrief!

Liefs uit Noorwegen, 

Albert & Beatrix.



Bea in Omaha, USA
Een van Bea’s artikelen over variabiliteit in bewegen 
staat al jaren in de top van de bewegingsliteratuur. 
Dat leidde dit jaar tot de uitnodiging om de Barry T. 
Bates lezing te geven op een jaarlijks congres op de 
Universiteit van Omaha. Dat deed ze natuurlijk 
graag, ook al was het een pokke-eind weg.

Nick kondigt Bea aan als ‘almost
royalty’ in het vakgebied 

Bea komt als eerste dame op de ‘Wall of Fame’ 
te hangen – tussen haar eigen helden 

Happy

Happy

Happy

… en best 
wel trots 



Klempe & Dons 3 jaar
Ons favoriete pop-up duo Håvard Klempe en 
Jørgen Dons vierden hun 3-jarig pop-up 
bestaan bij een van onze andere favorieten: 
Spontan vinbar. Daar moesten we uiteraard bij 
zijn! Samen met onze vrienden Hroar en Jorid 
(Håvard’s ouders) hadden we een heerlijke 
avond met 10 gerechten en 10 cocktails.

De avond werd helemaal bijzonder toen 
bleek dat Spontan genoemd wordt in de 
nieuwe Michelin guide. Fredrik was 
helemaal aangedaan…

Een praatje in de keuken om 
van de vakmensen te leren 



Op het werk
Juni was een drukke maand op Albert’s werk, 
met veel vergaderingen en reizen.

Albert had een cursus op Frøya met alle 
leidinggevenden in de gemeente

Albert rondde deze maand zijn opleiding bij 
BI Business School af, met goed resultaat

Albert was uitgenodigd om een presentatie te 
geven op het strategiecongres van Kongsvinger, 
een gemeente in Zuid-Noorwegen

Voor het strategie-seminar van de sector 
gezondheid en welzijn in de gemeente Melhus

had Albert zijn managementteam thuis 
uitgenodigd. Een nuttige, maar ook gezellige 

bijeenkomst 

Ook Bea had een drukke maand op het werk, 
die werd afgesloten med een leuke avond uit 
in het Mexicaanse restaurant Hector met haar 
lab-manager en lab-technici.



Opperbeste stemming in de champagne bus 

Grillen in Hell
Een jaarlijks 

hoogtepunt van de 
Chaîne des Rotisseurs
is de champagne-bus 

naar Hell voor de grill-
avond in hotel 

Scandic.



Met de camper naar Frosta
Het mooie weer in juni was een goede 
reden om er met de camper op uit te 
trekken. Na de Grill-avond in Hell 
waren we een weekendje op Frosta, 
een schiereiland in het Trondheim-
fjord. We hebben heerlijk gewandeld 
en zelfs even gebadderd in het fjord. 
Op zondag bezochten we Tautra en de 
ruïnes van het Maria-klooster.

Zwemmen in het fjord, ca. 15 graden



Op Flatåstoppen
Menno was  deze maand ook weer een paar 
weken bij ons. De zomerse temperaturen 
nodigden uit om de barbecue voor de dag te 
halen en heerlijk samen te genieten van onze 
terrassen en lekker eten.
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