ALBEA NEWS

Maandelijkse nieuwsbrief vanaf Flatdstoppen

Lieve familie en vrienden,

Oktober was een relatief rustige maand.
We hebben de tuin winterklaar gemaakt (dit
jaar wel op tijd) en de camper geparkeerd in
zijn winterstalling. Bea was een paar dagen in

Oslo voor een congres, terwijl Albert
meerdere presentaties dichter bij huis gaf.

Culinair was het wel een drukke maand, met
een speciale kaviaar- en visavond, een Diner
Amical van de Chaine, een diner + TSO
concert, en tot slot een fantastisch
‘Cheesemaker’s dinner’.

Geniet weer van onze nieuwsbrief!

Liefs uit Noorwegen,

Albert & Beatrix.
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Bea in Oslo
Begin van de maand was Bea een paar dagen in
Oslo voor het Frailty Fracture Network Global
Congres. Hier presenteerde ze samen met haar
collega’s de resultaten van EU-project Mobilise-D.

: ‘i Lpr ’ Oslo beglnt een

steeds leukere

stad te worden —
¥ en ook culinair

heeft het aardig
& wat te bieden ©

Oslo skyline

Nektar Vinbar Receptie inshet
gemeentehuis
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Albert op het werk

Albert nam deze maand deel aan een
paneldebat op een congres over de toekomst
van de gezondheidszorg, in regie van NTNU.

@ 15:00 Session 4: How to make best use of our healthcare workforce?

Speakers
s Sasha Shepperd (University of Oxford)
* Nils Arne Lindaas (NTNU)
¢ Thomas Bovim (NTNU)

Na de gemeenteraadsverkiezingen van
september komen deze maand alle
politieke vergaderingen weer op gang.
Albert is altijd aanwezig bij de
vergadering van de ouderenraad en
de gehandicaptenraad.

Panel debate: Key issues for sustainable future health services

» Sasha Shepperd (University of Oxford)

* Jon Magnussen (NTNU)

* Tom Christian Martinsen (St. Olavs Hospital)

» Albert Verhagen (Health and Welfare, Melhus Municipality)
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Met alle leidinggevenden in de
gemeente was er een themadag
over een nieuwe communicatie-
strategie en het budget voor 2024.

Een van de verpleeghuizen waar Albert
verantwoordelijk voor is, bestond deze
maand 40 jaar. Een leuke gelegenheid

om met oud-medewerkers te praten ©
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Genieten van kaviaar, vis en schaaldieren

Ons favoriete restaurant To rom og kjgkken
heeft regelmatig bijzondere avonden in
Kjgkkenet pa Veita. Vorige maand waren we
daar voor de paddestoelen-cursus, deze
maand was het een kaviaar-tasting met daarna
genieten van al het lekkere dat de zee en
oceaan te bieden hebben. Heerlijk!




Diner Amical Le Bistro

ledere maand is er een speciaal diner van
onze internationale eet-club La Chaine des
Rotisseurs. We waren er al bijna altijd bij,
maar sinds Bea in het lokale bestuur zit en
verantwoordelijk is voor de evaluatie en
referaat moeten we er ook min of meer
heen. Wat uiteraard bepaald geen straf is ©
Albert had de eer om de avond af te sluiten
en de staf te bedanken voor hun inzet.
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Akt 1-2-3 en TSO
Op donderdagen hebben we regelmatig een
concert van het Trondheim Symfonie Orkest.
En sinds kort kan dat gecombineerd worden
met een 3-gangen diner in restaurant Akt 1-2-
3 in hetzelfde complex. Dat is aan ons
natuurlijk helemaal besteed ©

Her gjor skuespillerne noe
helt nytt i Olavshallen: -
Lurte pa hvordan det skulle

ga

Anders Danielsen Lie og Elli Miiller Osborne har gjort seg bemerket som
filmskuespillere. Na blir de en del av et orkester.

Tijdens een van de concerten zaten er
twee acteurs op het toneel, die een

gesprek voerden tussen een dochter en TRONDHEIM :
haar gescheiden vader, begeleid door de SYMFEONIORKESTER @
muziek. Erg indrukwekkend! &-L}I’.F RA '




Kaas, kaas, kaas

Deze maand was ook de World Cheese
Award 2023, wat dit jaar
georganiseerd werd in Trondheim. En
onze eigen favoriete blauwe kaas,
Gangstad’s Nidelven BI3, gemaakt iets
ten noorden van Trondheim, werd uit
meer dan 4500 kazen uit 42 landen
gekozen tot ‘s werelds beste kaas!
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Hoewel we niet naar de kaas-wedstrijd zijn
geweest en ook niet naar de kaas-proeverij,
zijn we wel samen met Menno naar het
Cheesemaker’s Diner geweest dat Spontan
Vinbar organiseerde met de Zweedse
kaasproducent Almnas Bruk. Die produceert
onder andere de harde kazen Tegel en
Wrangeback. Héérlijke kazen!



En verder...

... was Menno deze maand weer een paar
weken bij ons. Behalve samen genieten van
heerlijk eten heeft hij ook een presentatie
over ons geheugen gehouden voor Bea’s
onderzoeksgroep ...

... is het halverwege de maand stabiel koud
geworden, wat altijd het startpunt is van de

sneeuwkanonnen bij Grandsen om te ... is het nog steeds heerlijk om af en
beginnen met het preparen van de toe een avondje op de bank te zitten
langlaufpistes ... en een film te kijken met wat goede

kazem en een goed glas wijn ©

... begint het ook in de stad richting
winter en kerst te gaan, compleet met
het traditionele reuzenrad en de
kerstverlichting in de bomen ...

... hebben we weer regelmatig
noorderlicht boven ons huis ©
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