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Lieve familie en vrienden,

Ook in september bleef het zomers weer, dus alle 
redenen om er weer twee weekenden op uit te 

trekken met de camper. 

Verder waren Ingrid & Menno een week bij ons, 
wat een mooie aanleiding was om door te gaan 
met het rooien van bomen naast onze oprit die 

veel te hoog zijn geworden – en uiteraard heerlijk 
samen koken en eten. Samen met Ingrid 

probeerden we een nieuw restaurant uit in het 
concert gebouw, dat zo goed beviel dat we er een 

week later weer waren.

Tot slot hadden we een geweldige 
paddestoelen cursus bij To rom og kjøkken, waar 

we niet alleen veel leerden maar ook heerlijk 
aten. Paddestoelen, uiteraard.

Liefs uit Noorwegen, 

Albert & Beatrix.



Ingrid & Menno bij ons
Ingrid & Menno waren deze maand een weekje 
over uit Nederland. Dankzij het mooie weer 
konden we een dagje samen de tuin in om 
bomen te rooien 
En natuurlijk hebben we ook deze keer weer 
heerlijk genoten van Menno’s kookkunst!



AKT 1-2-3 en TSO
Bij de concertzaal is een nieuw restaurant 
gekomen, met de toepasselijk naam Akt. 
Uiteraard moesten we dat uitproberen voor 
we naar een concert van het symfonieorkest 
gingen samen met Ingrid. Het beviel zo goed, 
dat we de week erna gelijk weer terug zijn 
gegaan om er nog een keer te eten 

Dirigent Han-Na Chang geeft uitleg over het stuk dat gespeeld gaat worden

Chef-kok José geeft uitleg over de 
ingrediënten die hij gebruikt in de keuken, 
zoals deze natuurlijk-paarse bloemkool!

Heerlijk genieten van kleine gerechtjes 



Hitra
Het prachtige nazomerweer was een goede 
aanleiding om met de camper de kust op te 
zoeken. Dit keer ging de tocht naar het eiland 
Hitra, zo’n 2 uur rijden ten westen van 
Trondheim. We vonden een prachtig plekje 
aan het water, bij een haventje, waar we twee 
nachten gekampeerd hebben. En overdag 
hebben we heerlijk gewandeld.

Uitzicht vanuit de camper



Paddestoelen cursus
Bea wil al jaren leren om eekhoorntjesbrood te 
vinden en herkennen. Dus toen To rom og kjøkken, 
ons favoriete restaurant, een paddestoelen cursus 
organiseerde, waren we er als de kippen bij.
De cursusleider bleek iets meer bij zich te hebben 
dan alleen cantharellen en eekhoorntjesbrood 

Jim André, een professionele en over-
enthousiaste paddestoelenplukker

Uiteraard werd er ook een hele serie 
gerechten met paddestoelen geserveerd



Vindøldalen
Eén van onze favoriete gebieden een uur ten 
zuidwesten van Trondheim is Vindøldalen. 
Ruig, verlaten, en prachtige uitzichten. Een 
mooie bestemming dus voor het laatste 
weekend weg met de camper dit jaar.



Chaîne des Rôtisseurs diner
In regie van de Chaine des Rotisseurs hadden we deze maand een 
Diner Amical bij Royal Garden Hotel. Beatrix had de eer om 
namens het bestuur iedereen welkom te heten  Omdat Beatrix 
ook verantwoordelijk is voor het maken van het verslag van de 
avond, hebben wij een unieke mogelijkheid om een kijkje in de 
keuken te nemen 



En verder...
... wordt het nu razend snel herfst ...

... gaf Albert presentaties op 4 congressen deze maand ...
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