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Lieve familie en vrienden,

Maart was een ouderwets drukke maand met heel veel hectiek op het 
werk vanwege budgetoverschrijdingen en besparingen, zowel bij Bea 

als bij Albert – maar daar schrijven we niet over 

Waar we wèl over schrijven en foto’s van laten zien zijn de vele leuke 
dingen die we deze maand ook hebben gedaan. Reizen, culturele 

activiteiten, lekker uit eten, een lokale turnwedstijd voor volwassenen, 
en de wereldkampioenschappen langlaufen die op slechts een paar 

honderd meter afstand van ons huis werden gehouden.

Kortom – toch een geweldige maand.

Liefs uit Noorwegen, 

Albert & Beatrix.



VM på ski
In maart werden in Trondheim de
wereldkampioenschappen
langlaufen gehouden, met de ski-
arena slechts een paar honderd
meter van ons huis! Een groot feest,
ook omdat een van onze plaatselijke
sporters alle gouden medailles won
die er te winnen vielen.

De 50 kilometer vrije stijl voor de heren zagen we gratis in
Bymarka, samen met duizenden andere toeschouwers. De
50 kilometer vrije stijl dames zagen we vanaf de tribune in
de langlaufarena, ook al met een paar duizend anderen



VM på ski
Dat er wereldkampioenschappen waren in
de stad, was niet te missen. Overal werd er
aandacht aan geschonken.

De medaille uitreiking was iedere avond in
de stad, met gratis concerten en interviews.

We waren samen met Lars Einar en Laura op
de tribune, en daarna bij ons thuis om
spelletjes te doen.

Samen met 8 andere koren had ons
koor, Øvre Nidelven kammerskor,
een concert na een van de
medailleceremonies. We hadden
een leuke mix van Noorse en
Engelstalige liedjes uitgezocht.

Dobbelsteentjes wegen



Bye bye bomen
We ergeren ons al jaren aan de oude
dennenbomen langs ons huis – te hoog, te
lelijk, ze nemen veel zon weg op ons terras,
en het hele jaar door een eindeloze
hoeveelheid naalden overal. Deze maand
moesten ze er eindelijk aan geloven. De
bomendokter kwam langs en heeft ze keurig
verwijderd tussen de andere bomen en
struiken door die we wèl willen laten staan

Voor…

…en na 



Beatrix in Nederland
Bea was hard toe aan een tijdje
computervrij. Dat was een mooie
aanleiding om een heleboel
dingen te combineren: op bezoek
bij broerlief en de kids, even naar
‘smam’ in Gemert, en gelijk de
verjaardag meepikken van Anton,
Maartien’s oudste vriend.

Rondje Woerdense plas met Carmen, Sander en Maartien

De belangrijkste reden om
precies dit weekend in NL
te willen zijn was de 60ste
verjaardag van Heleen,
Bea’s oudste vriendin. Ze
gaf een erg leuk feest in
haar onlangs geopende
kunstgalerij, werkelijk een
prachtige locatie. We
sloten de avond af met
een gezellige pizza-kebab
party in besloten kring



Beatrix in Spanje
Bea wil ook al jaren Carla en
Gerben bezoeken die ieder
voorjaar in Nerja bivakkeren, en
nu kwam het er eindelijk van. Een
week lang heerlijk gewandeld,
prachtige bergdorpjes bekeken,
culinair genoten, en helemaal
bijgekletst



Gerben is een uitstekende kok, en daar
konden we iedere avond heerlijk van genieten
op het terras – met wijds uitzicht over Nerja.

Drie Iberische ibexen



Jeunes Sommeliers wedstrijd
Albert was in zijn rol als bestuurslid
voor de Chaîne des Rôtisseurs in
Noorwegen een weekend in Bergen
waar de nationale finale van de Jeunes
Sommeliers competitie werd gehouden.
Erg leuk om jonge professionals zo
bezig te zien!

De wedstrijd bestond uit
verschillende onderdelen,
zoals theorie, blindproeven,
champagne schenken,
decanteren en aanbevelingen
voor passende gerechten.

Het geheel werd
afgesloten met een
Award Dinner, waar ook
de winnaar van de
nationale wedstrijd
bekend werd gemaakt.
Deze gaat door naar de
internationale wedstrijd
die later dit jaar in
Genève word gehouden.



En verder …
… bezochten we de voorstelling ‘Peter Pan’ in het Nye Hjorten
Teater in Trondheim. Een heerlijk avondje uit in de nieuwste
culturele aanwinst in de stad, met een erg leuke show.…

… deed Bea mee aan de interne wedstrijd van haar 
turnclub. Ze werd nog eerste op twee onderdelen ook!!!

… nam Albert regelmatig een kijkje in de
keuken tijdens een Dîner Amical van de
Chaîne des Rôtisseurs bij E.C. Dahls Pub
& Kjøkken. Dat is een van de voordelen
als je bestuurslid bent van een
gastronomische organisatie en ook het
verslag van zo’n avond moet maken
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